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Praxis fiir Hausarztliche
Versorgung, Palliativmedizin

und Schmerztherapie
MVZ Burgerstralle



Sebastian Reuter
FA flr Innere Medizin | SP Gastroenterologie
ZB Palliativmedizin | ZB Spezielle Schmerztherapie

Dr. med. Friederike Pawlick
FA fir Innere Medizin | ZB Palliativmedizin | ZB Geriatrie

Was heif3t palliativ?

Das Wort palliativ leitet sich vom Lateinischen pallium ,Mantel" / pal-
liare ,mit einem Mantel umhllen”ab. In der Palliativbetreuung geht es
um das Umhdllen, die Linderung von Leiden und korperlichen
Beschwerden bei Patientinnen und Patienten mit einer Krankheit, die
lebensverkirzend sein kann.

Praxisschwerpunkte

Das Behandlungsangebot gilt allen erkrankten Patientinnen und
Patienten, bei denen eine nicht heilbare Erkrankung festgestellt wur-
de. Speziell bei Krebserkrankungen werden belastende Symptome be-
handelt, die begleitend zu einer spezifischen Chemotherapie oder
Strahlentherapie entstehen. Das konnen Schmerzen, Luftnot, Ubel-
keit, Erbrechen, Probleme beim Stuhlgang, Angste oder andere psy-
chische Belastungen sein.

Auch bei anderen nicht heilbaren Erkrankungen kann eine palliativme-
dizinische Betreuung sinnvoll sein. Dies betrifft unter anderen fort-
schreitende neurologische Erkrankungen (Amyotrophe Lateral-
sklerose, Multiple Sklerose), sowie auch chronische Herzinsuffizienz
und chronisch-obstruktive Lungenerkrankung (COPD). Abhangig
vom Krankheitsstadium und -verlauf kann die Betreuung aus wenigen
Kontakten bestehen oder sich Uber Jahre erstrecken. Dabei sollen be-
lastende Symptome gelindert werden und die Lebensqualitat verbes-
sertwerden.

Was benotigen Sie bei der Erstvorstellung?
+ glltige elektronische Gesundheitskarte
aktueller Medikamentenplan
Vorbefunde (wie Diagnostik, Voruntersuchungen, stationare
Aufenthalte usw.)
ggf. Uberweisungsschein des Hausarztes oder eines anderen
Facharztes

Zusammenarbeit und Kooperationen:

Palliativmedizin versteht sich grundsatzlich als multiprofessioneller
Ansatz. Arztinnen und Arzte, Psychiater und Psychologische Psycho-
therapeuten, Pflegende, Sozialarbeiter, Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten und Seelsorger arbeiten eng zusammen, um fir die
Patientinnen und Patienten das individuell beste Behandlungs-
ergebnis zu erreichen. Dies erfolgt zusatzlich in enger Zusammen-
arbeit mit dem Klinikum Chemnitz. Zudem bestehen verschiedene
andere Formen der Kooperation mit z. B. ambulanten Hospiz-
diensten, SAPV-Teams, stationdrem Hospiz und verschiedenen
Pflegeheimen.

Besonders wichtig ist uns die Zusammenarbeit mit den betreuenden
Fach- und Hausérzten. Wir legen Wert auf einen guten Austausch zu
allen erforderlichen Informationen.

Wie geschieht die Palliativversorgung?

- Erfassung und Behandlung von belastenden korperlichen
Symptomen (Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung,
Durchfall, Angst, Atemnot, u.a.)

Zusammenarbeit mit den ambulanten Fachéarzten (Onkologen,
Neurologen, Strahlentherapeuten) und Hausérzten
Unterstitzung bei Entscheidungen zu den Therapiezielen
Beratung zu Themen der Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht

Koordination und Organisation medizinischer und
pflegerischer Mallnahmen

bei Notwendigkeit Einweisung in die Fachabteilungen der Klinik
oder auf die Palliativstation

Zusatzliche Leistungen

+ medikamentose Schmerztherapie bei Nichttumorerkrankungen
(Nervenschmerzen, Gelenkschmerzen, Riickenschmerzen)
psychosomatische Grundversorgung

- Physikalische Therapie, Transkutane Elektrische
Nervenstimulation (TENS)

+  Entzugsbehandlung

Wie erreichen Sie uns?
Die Uberweisung kann durch Fachérzte sowie durch den Hausarzt er-
folgen oder Sie melden sich selbst telefonischan.

Wirberaten Sie gern.
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