poliklinik-chemnitz.de

Physiotherapeutisches Zentrum
Markthalle

Kursangebot

;& Aquafit

... Thythmische, gesunde und gelenkschonende
Ubungen im Wasser fiir alle Altersgruppen.

X Stoffwechselanregung

)( Kraftigung der Kérpermuskulatur

X fordert die Gewichtsreduktion

)( Training des Halte- und Stiitzapparates

10x 3@ 45 Minuten € 130,-

Mo. 09:00 | 11:00 | 15:30 | 17:00

Di. 09:00 | 11:00 | 13:00 | 16:15 | 17:00 | 17:45 | 18:30
Mi.  10:30 | 12:30 | 17:00 | 19:00

14:30 | 18:30

09 30 | 14:00

-.? éve ueIIerKostenruckerstattung wenden Sie
6 sic bitte vor Kursbeginn direkt an Ihre Krankenkasse.

lhr Team
des PTZ Markthalle

%’a

Poliklinik ggmon Chemnitz

Stand: 01.02.2019 Pravention - Diagnostik - Therapie ... Ihre erste Wahl.





