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Training gegen Krebs GmbH

Onkologische Trainings-
und Bewegungstherapie
(OTT®)

Fur Patient*innen mit Krebsdiagnose




WAS KANN DIE OTT"

FUR MICH TUN?

Angeleitet. X
Individualisiert.
Wissenschaftlich fundiert.

Fur Patient*innen
ALLER Krebsarten,
Altersgruppen,
Fitnesslevel

Bei Ihrem Anamnesegesprach beraten wir Sie unter

Beriicksichtigung Ihrer individuellen Krankheitsgeschichte

und lhrer aktuellen gesundheitlichen Situation.
Wir erlautern Ihnen gern die Vorteile und Rahmen-
bedingungen der OTT® und beantworten Ihre Fragen.

Am Ende des Gespraches konnen Sie frei entscheiden,
ob und wann Sie mit lhrer Trainingstherapie beginnen

mochten.

In vielen Fallen kann die OTT® unter Einbeziehung der
Krankenkasse abgerechnet werden.
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Ausfihrliches Anamnesegesprach und
Anpassung des Trainings an Krebsart,
Nebenwirkungen, Fitnesslevel und Ziel

Personalisierte, zielgerichtete Trainings- und
Bewegungstherapie

Deutliche Reduzierung der Nebenwirkungen der
Krebserkrankung und deren medizinischer
Behandlung (u.a. Fatigue, Polyneuropathie,
Inkontinenz) sowie nachweisliche Starkung des
Immunsystems

Mehr Lebensqualitat und Verbesserung der
mentalen Verfassung

Standige Verbesserung der Therapie um neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse durch enge
Verbindung zur Forschung an der Uniklinik Koln
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WIE SIEHT EIN OTT® -
TRAINING GENAU AUS?
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Ausflhrliches Anamnesegesprach mit
erfahrenen und speziell qualifizierten
Therapeut*innen

Erarbeitung eines individuellen Therapie-
plans mit Kraft-, Ausdauer-& Koordinations-
dbungen

Training eng gekoppelt an eigene Ziel-
setzung, Leistungsfahigkeit und Belastbar-
keit

Einbezug vorhandener Trainingsgeréte (u.a.
Kraftgerate, Ergometer, Laufbédnder) je nach
Verfugbarkeit

Regelmallige Teilnahme: mindestens 1-2x
pro Woche, Dauer 3—-9 Monate

Fortlaufende Zwischendiagnostiken und
eventuelle Anpassung des Trainings-
programms

Tipps fur eine Fortfihrung des Trainings in
der Einrichtung oder Zuhause nach
erfolgreichem Abschluss




